
※美園地区外に在住で、美園地区内に在勤の方

平成29年度 みその“健幸”度向上プロジェクト

「美園サイクリング&ウォーキング」 参加申込書

氏名 生年月日

連絡先

ふりがな

年 　　　 月 　　　 日

〒

本事業の専用Webサイト「からだカルテ」への初期登録情報、および本事業に関する各種ご案内をお送
りする連絡先を下欄にご記入ください。

申込日 平成29年　　　月　　　日 追加募集　・　継続申込申込種別

男性　　・　　女性性別

身長 ＿＿ ＿＿ ＿＿.＿＿cm

市　　　　　区

☎　　　　　ー　　　　　ー

E-mail　　　　　　　　　　　　　　＠

事業所名

〒

市　　　　　区所在地

※紙資源使用量の削減のため、各種通知・連絡・案内等における電子メール利用を推奨しております。メー
ルアドレスをお持ちの方は、極力ご記入ください。なお、ドメイン指定受信（主に携帯電話）をされている方
は「wellness@misono-tm.org」のメールアドレスを受信できるように設定してください。
※追加募集に申込みされた方のうち、落選された方の個人情報は抽選後、速やかに廃棄いたします。
※継続申込みの場合は、氏名、E-mail（メールアドレスをお持ちの方）および昨年度からの変更箇所のみご
記入ください。

以下、事務局使用欄

受付

入力

平成29年　　　月　　　日

平成29年　　　月　　　日

担当



みその“健幸”度向上プロジェクト
「美園サイクリング&ウォーキング」参加者各位

美園タウンマネジメント協会 会長 西宏章

以下の事項をお読みいただき、同意された方は署名の上、ご参加下さい。

「美園サイクリング＆ウォーキング」 参加同意書

１．注意事項
・サイクリング・ウォーキングは、体力や体調、天気に応じて無理せず取り組んでください。健康管理は自己責任
となります。
・妊娠、傷病その他の理由により医師の治療、指導等を受けておられる方で、当該治療、指導等に携わる医師の
許可を得られていない方、ペースメーカー等を使用されている方は参加することはできません。
・活動量計を紛失したり、保障の範囲外の破損をした場合、交換に応じることはできません。
・ポイントは下表のとおりに付与されます。
・今年度の実施期間は平成29年7月1日から12月31日までとなります。活動量計配布後～6月末日まで及び平成30
年1月以降はポイントが付与されませんのでご注意ください。
・アーバンデザインセンターみその（UDCMi）やイオンモール内ヘルスステーションに、体組成計や血圧計を設置し
ております。本事業への参加による健康増進効果の評価・検証のためにも、月1回程度の計測にご協力ください。
・本事業で配布する活動量計は事業期間終了後も使用できます。活動量計の返却は不要です。

２．個人情報の保護について
本事業によって取得した個人情報は、美園タウンマネジメント協会が、さいたま市個人情報保護条例に準じ、
厳重な管理を行います。また、測定項目の分析・公表にあたっては統計的に分析を行い、個人が特定できる情報
を使用することはありません。

３．免責事項
主催者は、参加される方の傷病や、活動量計の紛失、その他の事故に際し、主催者の責めに帰すべき事由に

よるものを除き、応急処置以外の責任を負えません。また、主催者が必要と判断した場合、主催者の故意または
重過失によるものを除き、主催者は本事業開催の中止、中断などにより生じた一切の損害賠償義務およびその
他一切の責を負わないものとします。

参加者署名　　私は上記の内容につき同意します。
平成29年　　　　月　　　　日

氏　名　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ポイント付与方法

ポイント種別 付与条件 付与ポイント 期間中
最大ポイント

基本歩数ポイント（4,000歩） 1日4,000歩以上で付与（年齢制限なし） +2 368

目標歩数ポイント（65歳未満） 1日8,000歩以上で付与（65歳未満） +3 552

目標歩数ポイント（65歳以上） 1日6,000歩以上で付与（65歳以上） +3 552

健康測定ポイント ヘルスステーション等に置かれた体組成計で測定時
に付与（月1回のみ） +30 180

セミナー参加ポイント 初回・中間・終了セミナーに参加した場合に付与 +30 90

健康宣言ポイント 専用Webサイト「からだカルテ」の機能で健康宣言を
行った場合に付与 +100 100

歩数イベントゴールポイント 専用Webサイト「からだカルテ」のバーチャル歩数イ
ベントのゴール者へ付与 +100 100

歩数イベント抽選ポイント 前掲のバーチャル歩数イベントのゴール者の中から
抽選で付与 +100 100

合 計 1490【問合せ】 一般社団法人美園タウンマネジメント ☎048-812-0301


