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「スマートシティさいたまモデル」の構築を⽬指すさいたま市・美園地区 

みその“健幸”度向上プロジェクト 8 ⽉より本格始動 
美園タウンマネジメント協会による ICT を活⽤した⽣活⽀援サービス第 1 弾 

ささいいたたまま市市・・美美園園地地区区ににおおいいてて、、安安⼼⼼・・安安全全でで、、快快適適・・便便利利、、楽楽ししくく・・豊豊かかなな、、本本市市のの⽬⽬指指すす理理想想都都市市のの縮縮
図図「「ススママーートトシシテティィささいいたたままモモデデルル」」のの構構築築・・発発信信をを⽬⽬指指ししてて、、IICCTT（（情情報報通通信信技技術術））をを活活⽤⽤ししたた先先進進的的なな⽣⽣
活活⽀⽀援援ササーービビススのの事事業業化化にに取取りり組組むむ「「美美園園タタウウンンママネネジジメメンントト協協会会」」でではは、、そそのの第第 11 弾弾ププロロジジェェククトトととししてて
「「みみそそのの““健健幸幸””度度向向上上ププロロジジェェククトト」」をを 22001166 年年 88 ⽉⽉よよりり本本格格開開始始ししまますす。。ままたた、、ププロロジジェェククトトのの始始動動ににああたた
っってて、、77 ⽉⽉ 3300 ⽇⽇ににはは「「キキッッククオオフフセセレレモモニニーー＆＆体体験験会会」」をを開開催催いいたたししまますす。。  

超⾼齢化社会を迎え、⽣活習慣病の予防とともに、⽣涯を通じた⼼⾝機能の維持・向上に取り組み、健康
寿命の延伸と⽣活の質の向上を図っていく「健康まちづくり」が今後ますます重要となります。美園タウン
マネジメント協会※1 では、健康への関⼼が⾼い層のみが参加する“これまでの健康事業”を超えて、あらゆる
世代にとって参加しやすい、無理のない運動習慣づくりを促す“健幸”増進プログラムの実現を⽬指し、「美園
サイクリング＆ウォーキング」、「イオンモールウォーキング」、「タニタいきいき元気教室」の 3 事業を軸に、
「みその“健幸”度向上プロジェクト」を 2016 年 8 ⽉より本格開始します。 

先進的な ICT と“さいたま市らしさ”を⽣かした本プロジェクトを通じて、市⺠⼀⼈ひとりの「健幸寿命」
を延ばすとともに、年々増えている社会保障費の削減や、クルマから⾃転⾞への乗り換えによる環境負荷の
低減、地域内のコミュニケーション促進に向けた効果を検証します。同時に、市内企業などの参画促進も⾒
据え、⺠間事業として継続運営可能なプロジェクトスキームの構築を⽬指します。 

みその“健幸”度向上プロジェクト 主要事業 

■美園サイクリング&ウォーキング 
世帯あたり⾃転⾞保有率全国 1 位のさいたま市の特性を⽣かし、

⾃転⾞の利⽤を促進する取り組みです。⽇本初となる⾃転⾞乗⾞時
の活動量が計測可能な活動量計（開発：㈱タニタ）を⽤いて、1 ⽇あ
たりの⾃転⾞と歩⾏の活動量に応じた活動量ポイントを付与しま
す。活動量計は、WAON 機能搭載型・⾮搭載型（通常型）の 2 機種
を⽤意し、美園地区の在住・在勤の参加希望者 700 名に配布します。 
➢ポイント付与 歩数換算の上、65 歳未満は１⽇ 8,000 歩以上で 5 ポイント、65 歳以上は１⽇ 6,000 歩以上で 5 ポイントを付与。 
➢事業実施期間 2016 年 8 ⽉ 1 ⽇〜12 ⽉ 31 ⽇（貯めたポイントは 2017 年 1〜2 ⽉に電⼦マネーWAON に交換可能） 
➢企 画 運 営 ㈱タニタ【主管】、イオンリテール㈱、フェリカポケットマーケティング㈱、(⼀社)美園タウンマネジメント、さいたま市 
➢協 ⼒ イオンモール浦和美園店、スポーツオーソリティ 

■イオンモールウォーキング 
天候に左右されずに安⼼・快適にウォーキングできるイオンモール浦和美園店内を中⼼に、美園地区内 8

カ所に設置されたタッチスタンドに、対象 WAON カードをタッチすることで健康ポイントを付与します。
対象 WAON カードを所有している⽅はどなたでも参加可能です。 
➢タッチスタンド イオンモール浦和美園店(6 カ所)、アーバンデザインセンターみその※2、浦和美園駅東⼝駅前複合公共施設(2 階) 
➢対象 WAON カード  彩の国ハッピーアニマル WAON、⼤好き浦和レッドダイヤモンズ WAON、Ｇ.Ｇ WAON、ゆうゆう WAON、Ｇ.Ｇマーク付イオンカード 
➢ポイント付与 1 ⽇ 3 カ所以上タッチすることで最⼤ 12 ポイントを付与。 
➢事業実施期間 2016 年 8 ⽉ 1 ⽇〜12 ⽉ 31 ⽇（貯めたポイントは 2017 年 1〜2 ⽉に電⼦マネーWAON に交換可能） 
➢企 画 運 営 イオンリテール㈱【主管】、フェリカポケットマーケティング㈱ 
➢協 ⼒ イオンモール浦和美園店、スポーツオーソリティ、㈱タニタ、(⼀社)美園タウンマネジメント、さいたま市 



■タニタいきいき元気教室 
「美園サイクリング&ウォーキング」に参加する 65 歳以上の⽅を対象に、要介護状態に⾄る運動機能障

害を予防（筋⾁量や活動量の低下などによるフレイルの状態を解消）するため、運動や⾷について専⾨家に
よる⼀⼈ひとりに合った指導プログラムを継続的に実施します。 
➢事業実施期間 2016 年 7 ⽉末〜12 ⽉（7 ⽉ 26・27 ⽇の初回講座以降、前期・後期に分けて教室開催予定） 
➢企 画 運 営 ㈱タニタ 
➢協 ⼒ (⼀社)美園タウンマネジメント、さいたま市 

また、2016 年 7 ⽉ 30 ⽇（⼟）には、イオンモール浦和美園店にて「みその“健幸”度向上プロジェクト」
の「キックオフセレモニー及び体験会」を開催いたします。本プロジェクト開始に際して、主催者による挨
拶・事業説明のほか、プロフェッショナル仕様の体組成計を使った健康チェック体験イベントや、ウォーキ
ング指導も交えたモールウォーキングの体験イベントを⾏います。 

77 ⽉⽉ 3300 ⽇⽇  みみそそのの““健健幸幸””度度向向上上ププロロジジェェククトト  キキッッククオオフフセセレレモモニニーー＆＆体体験験会会＜＜概概要要＞＞ 
■⽇時 2016 年 7 ⽉ 30 ⽇（⼟）10:00〜12:00 
■会場 イオンモール浦和美園店 1 階 セントラルコート 
■キックオフセレモニー（10:00〜10:30 予定) 

(1) 開会 
(2) 主催者挨拶（美園タウンマネジメント協会最⾼顧問、㈱タニタ代表取締役社⻑、さいたま市副市⻑） 
(3) 事業概要説明（美園タウンマネジメント協会副会⻑） 
(4) スパークバルーン〜写真撮影（つなが⻯ヌゥ、ハッピーワオン） 

■体験イベント（10:30〜12:00 予定） 
・体組成計での計測体験イベント（タニタ） 
・モールウォーキング体験イベント（スポーツオーソリティ） 

 
 

 
 
 
 

体組成計体験イベント(イメージ) 

※1 美園タウンマネジメント協会について： さいたま市の“副都⼼”の⼀つに位置づけられ、⼤規模な都市開発の進む「美園
地区」の加速度的な成⻑・発展を推し進めるため 2015 年 8 ⽉に設⽴（事務局：⼀般社団法⼈美園タウンマネジメント）。ア
ーバンデザインセンターみその（UDCMi）を拠点に「公⺠＋学」の各主体が業界の枠を超えて連携し（29 団体加盟：2016
年 7 ⽉時点）、最先端の ICT や⼤学・⺠間企業の知⾒を⽣かした先進的な総合⽣活⽀援サービス等の創出を図り、「スマート
シティさいたまモデル」の構築・発信を⽬指す。 

※2 アーバンデザインセンターみその［UDCMi］について： 美園タウンマネジメント協会の取り組みの⼀環として、さいた
ま市美園地区における市⺠・⾏政・⺠間企業・⼤学等専⾨機関など多様な主体の連携を促進させ、新たなまちづくりプロジ
ェクトを企画・事業化・発信していくためのまちづくり拠点施設として、2015 年 10 ⽉に埼⽟⾼速鉄道線「浦和美園駅」⻄
⼝に開設。【WEB サイト】http://www.misono-tm.org/udcmi/ 

≪⼀般の⽅のお問い合わせ先≫ ≪報道関係の⽅のお問い合わせ先≫ 
⼀般社団法⼈美園タウンマネジメント 

（担当：岡本・末次） 
Tel. 048-812-0301 
E-mail. info＠misono-tm.org 

さいたま市環境局環境共⽣部環境未来都市推進課 
（担当：⾺場・⽯川） 
Tel. 048-829-1329（内線 3133） 
E-mail. kankyo-mirai-toshi＠city.saitama.lg.jp 

 


